Информация по учебной дисциплине 
«Методика физического воспитания и развития детей дошкольного возраста»

	Название учебной дисциплины
	Методика физического воспитания и развития детей дошкольного возраста

	Код и название специальности
	6–05–0112–01 «Дошкольное образование»

	Курс изучения дисциплины
	2

	Семестр изучения дисциплины
	4

	Количество часов всего/аудит.)
	108/50

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Физическая культура, Педагогика, Теоретические основы физического воспитания и развития детей дошкольного возраста

	Краткое содержание учебной дисциплины
	[bookmark: _GoBack][bookmark: bookmark7]Обучения детей основным видам движений. Обучения детей строевым упражнениям и упражнениям в равновесии. Обучение детей общеразвивающим упражнениям. Организация и методика проведения подвижных игр. Обучение детей элементам спортивных игр и спортивных упражнений. Развитие двигательных способностей детей. Формы занятий физическими упражнениями в учреждении дошкольного образования. Контроль физической нагрузки на физкультурном занятии. Планирование физкультурно-оздоровительной работы в учреждении дошкольного образования

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
- психофизиологические особенности, свойства, качества личности ребенка;
-дошкольного возраста, механизмы физического развития, мотивации и регуляции его двигательной активности;
основные методические подходы к организации физического воспитания и развития детей зарубежной и отечественной физкультурно-оздоровительной практики;
методы приобщения детей к различным видам физкультурно - оздоровительной деятельности, формы организации их двигательной активности; 
уметь:
- организовывать физкультурно-оздоровительную работу в учреждении дошкольного образования, применяя адекватные возрастным возможностям и задачам физического воспитания и развития детей педагогические методы;
- отбирать физические упражнения и подвижные игры для организации различных форм физического воспитания и развития детей, корректировать результаты физкультурно-оздоровительной деятельности;
- взаимодействовать с субъектами физкультурно-оздоровительного процесса в условиях учреждения дошкольного образования и семьи воспитанника; 
иметь навык
- применения методики приобщения детей дошкольного возраста к различным видам физкультурно-оздоровительной деятельности;
- применения способов регуляции физической нагрузки, получаемой детьми в организованных формах двигательной деятельности;
- использования методов диагностики здоровья, физического развития детей.

	Формируемые компетенции
	Осуществлять процесс физического воспитания и развития воспитанников раннего и дошкольного возраста во взаимодействии с руководителем физического воспитания учреждения дошкольного образования.

	Форма промежуточной аттестации
	4-й семестр экзамен



